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Ausschreibung zum 29. Traditionsschwimmfest 
 neuer Termin vom 24. – 25. August 2013 im Poseidon – Freibad !! 

Olloweg 51 - 22527 Hamburg/Eidelstedt 
 
1. Abschnitt: Samstag 24.08.2013 
 

Einlass:   11:30 Uhr 

KR-Sitzung :  12:15 Uhr 

Einschwimmen bis 12:45 Uhr 

Beginn :   13:00 Uhr 
 

WK  1   200 m  Lagen      weiblich Jg. 2003 + älter / Ak. 25  +  älter 
WK  2    200 m  Lagen     männlich Jg. 2003 + älter / Ak. 25  +  älter 
 
WK  01    Einlage  nur für Schwimmer des SV Poseidon / 50 m Brust weiblich   Jg.2005 + älter 
WK  02    Einlage  nur für Schwimmer des SV Poseidon / 50 m Brust männlich Jg.2005 + älter 
 
WK  3    50 m  Rücken  weiblich Jg. 2005 + älter / Ak. 25  +  älter 
WK  4     50 m  Rücken  männlich Jg. 2005 + älter / Ak. 25  +  älter 
 
WK  5  100 m Brust   weiblich Jg. 2004 + älter / Ak. 25  +  älter 
WK  6  100 m Brust   männlich Jg. 2004 + älter / Ak. 25  +  älter 
 
WK  03  Einlage  nur für Schwimmer des SV Poseidon / 50 m Rücken weiblich   Jg.2005 + älter 
WK  04  Einlage  nur für Schwimmer des SV Poseidon / 50 m Rücken männlich Jg.2005 + älter 
 
WK  7     50 m  Schmetterling  weiblich Jg. 2004 + älter / Ak. 25  +  älter 
WK  8    50 m  Schmetterling  männlich Jg. 2004 + älter / Ak. 25  +  älter 
 
WK  9    200 m  Freistil  weiblich Jg. 2004 + älter / Ak. 25  +  älter 
WK  10  200 m  Freistil   männlich Jg. 2004 + älter / Ak. 25  +  älter 
 
WK  11  50 m  Kraulbeine  weiblich Jg. 2005 + älter 
WK  12  50 m  Kraulbeine  männlich Jg. 2005 + älter 
 
WK  05   Einlage  nur für Schwimmer des SV Poseidon / 50 m Freistil weiblich   Jg.2005 + älter 
WK  06   Einlage  nur für Schwimmer des SV Poseidon / 50 m Freistil männlich Jg.2005 + älter 

 

10 min. Pause für die Staffeleinteilung 
 
WK  13 4 x   50 m Lagenstaffel  Mixed  Jg. 2001 + jünger * 
WK  14 4 x 100 m Lagenstaffel   Mixed  Jg. 2000 + älter  

 
* Die Schmetterlingstrecke darf nicht von Schwimmern des Jg. 2005 geschwommen werden.  

 

Siegerehrung des 1. Abschnittes 
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Ausschreibung zum 29. Traditionsschwimmfest 
vom 24. - 25.August 2013 im Poseidon - Freibad 

 

2. Abschnitt: Samstag 24.08.2013 
 

Beginn: ca. 1 Stunde nach Ende des 1. Abschnittes und der Siegerehrung. 
 
WK 15  Stundenschwimmen  Mixed  Jg. 2003 und älter 
 

3. Abschnitt: Sonntag 25.08.2013 
 

Einlass:     9:00 Uhr 

KR-Sitzung:    9:30 Uhr 

Einschwimmen bis   9:40 Uhr 

Beginn:  10:00 Uhr 
 

Siegerehrung Stundenschwimmen 
 
WK  16  50 m Brust    weiblich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter  
WK  17  50 m Brust    männlich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
 
WK  18 200 m Rücken  weiblich Jg. 2004 + älter / AK  25  +  älter 
WK  19 200 m Rücken   männlich Jg. 2004 + älter / AK  25  +  älter 
 
WK  20 100 m Schmetterling  weiblich Jg. 2003 + älter / AK  25  +  älter 
WK  21 100 m Schmetterling  männlich Jg. 2003 + älter / AK  25  +  älter 
 
WK  22   50 m Freistil   weiblich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
WK  23   50 m Freistil   männlich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
 
WK  24 100 m Rücken  weiblich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
WK  25 100 m Rücken  männlich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
 

WK  26 100 m Freistil   weiblich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
WK  27 100 m Freistil   männlich Jg. 2005 + älter / AK  25  +  älter 
 
WK  28 200 m Brust   weiblich Jg. 2003 + älter / AK  25  +  älter 
WK  29  200 m Brust   männlich Jg. 2003 + älter / AK  25  +  älter 
 

10 min. Pause vor der Freistilstaffel 
 
WK  30 4 x   50 m Freistil Staffel Mixed  Jg. 2001 + jünger 
WK  31 4 x 100 m Freistil Staffel  Mixed  Jg. 2000 + älter 
 

Siegerehrung des Vierkampfes und des 3. Abschnittes  



SCHWIMMVEREIN POSEIDON HAMBURG e.V.   

17.03.2013  Seite 3 von 7 

 

Erläuterungen 
 

Mehrkampf: 
 

Vierkampf Mini Vierkampf Maxi 

Jg. 2003 bis 2005 Jg. 2002 und älter 

WK     3/4   =   50 m  Rücken WK      1/2  = 200 m  Lagen 

WK  11/12  =   50 m  Kraulbeine WK  11/12  =   50 m  Kraulbeine 

WK  16/17  =   50 m  Brust WK   16/17 =   50 m  Brust 

WK  26/27  = 100 m  Freistil WK   24/25 = 100 m  Rücken 
 

Alle Teilnehmer an den 4 zuvor angegebenen Wettkämpfen werden automatisch für den Vierkampf 
gewertet. 
Die Gesamtsumme der geschwommenen Zeiten werden gewertet. Es gewinnt derjenige mit der 
geringsten Zeit. Die ersten 3 Platzierungen je Jahrgang erhalten eine Medaille und eine Sach- oder 
Geldprämie. 
Wertung: Je Jahrgang 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999, 1998, 1997 und 1996+älter 
gemeinsam. 
 

Staffelwettkämpfe - Mixed:  
 

Es erfolgt eine Vereinswertung. Gewertet wird die Summe aus allen vier Staffelwettkämpfen. Der 
Verein mit der geringsten Zeit gewinnt. Teilnehmer je Staffel 2 weiblich und 2 männlich in beliebiger 
Reihenfolge. Die ersten drei Mannschaften erhalten einen Pokal und eine Geldprämie (50 €, 30 € 
und 20 €). 
 

Stundenschwimmen - Mixed: 
 

Eine Mannschaft besteht aus 10 Schwimmern. Es müssen je Mannschaft mindestens 3 weibliche 
und mindestens 3 männliche Schwimmer dabei sein. Jeder schwimmt so viel er schafft. Gewertet 
wird die längste zurückgelegte Streckensumme aus einer Mannschaft. Ein Verein kann mehrere 
Teams stellen. Das Team mit der längsten Strecke wird mit einem Pokal geehrt. 
 

Erläuterungen zu WK 15 und 16 - Kraulbeinbewegung: 
 

Ziel der Übung ist es, 50 m so schnell wie möglich mit Kraulbeinbewegungen in der Brustlage 
zurückzulegen. Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand hält sich der 
Schwimmer am Beckenrand fest (Blick in Schwimmrichtung) mit der anderen wird das Schwimmbrett 
gehalten. Die Füße befinden sich an der Startwand unter der Wasserober-fläche. Nach dem 
Startkommando „Auf die Plätze“ erfolgt das Startsignal. Mit dem Startsignal stoßen sich die 
Schwimmer von der Wand ab, wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand befunden hat, sofort 
nach vorn auf das Schwimmbrett nehmen. Das Schwimmbrett ist während der gesamten 
Wettkampfstrecke einschließlich Zielanschlag mit beiden Händen am vorderen Rand festzuhalten. 
Der Wettkampf beginnt mit dem Ertönen des Startsignals und ist beendet, wenn das mit beiden 
Händen am vorderen Rand gehaltene Schwimmbrett die Zielwand berührt. Es werden nur die vom 
Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. Der Wechselbeinschlag wird in Brustlage 
ausgeführt. Delphinkicks und Brustbeinschläge sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. 
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Sonstige Wertungen 
 

Bei sämtlichen Einzelwettkämpfen erhalten die Plätze 1 bis 6 Urkunden je Jahrgang 
2005 bis 1997, sowie 1996 + älter gemeinsam. 
Seniorinnen/Senioren ab AK 25 je Altersklasse. 
 
Für die Wettkämpfe 5/6; 9/10; 18/19; 22/23 und 28/29 erhalten die Plätze 1 – 3 der Jahrgänge 2003 
– 2005 zusätzlich Medaillen. 
  
Jeweils für die Plätze 1 – 3 erhalten auch folgende Jahrgänge Medaillen: 
2001/ 2002 bei Wk.22/23; 2000 bei Wk.9/10; 1999 bei Wk.28/29; 1998 bei 18/19; 
1997 bei Wk.5/6; 1996+älter bei Wk.20/21. 
 

Allgemeine Bestimmungen 
 

1. Wettkampfbestimmungen 
 

Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Wettkampfpassordnung (WPO), 
die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping Bestimmungen (ADB) des DSV. 
 

2. Wettkampfstätte 
 

Die Wettkampfbahn ist 50m lang und hat 8 Bahnen, die durch Wellenkiller-Leinen voneinander 
getrennt sind. Die Wassertemperatur beträgt 24°C. Die Wassertiefe ist durchgängig 2,00 m. 
Die Zeitmessung erfolgt durch Handzeitnahme. 
 

3. Meldebeschränkung 
 

Laut Beschluss des DSV dürfen Schwimmer/innen bis einschließlich 10 Jahre + jünger  

(derzeit 2003 – 2005) nicht mehr als 5 Starts pro Tag (inklusive Staffeleinsatz) absolvieren. 
Ferner dürfen Schwimmer/innen der Jahrgänge 2005 kein Schmetterling schwimmen.  
 

4. Meldungen 
 

Zusammen mit der Meldung müssen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen 
gemeldeten Schwimmer das Startrecht für den Verein haben, die nach § 15 Abs. 2 Buchstabe (f) 

vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein 

ärztliches Zeugnis nachgewiesen haben, welches nicht älter als ein Jahr ist. Ausschließlich bei der 
Abgabe der Meldung per Datenübermittlung nach DSV-Standard und E-Mail versand, darf der 
Meldebogen ohne Unterschrift und verbindlicher Erklärung zur Sportgesundheit nach WB-AT § 7 
versandt und vom Ausrichter angenommen werden. Die Unterschrift muss in diesem Fall vor 
Veranstaltungsbeginn nachgeholt oder ein unterschriebener Meldebogen(DSV Form 101 Version  
2010-11) beim Ausrichter abgegeben werden. Ohne unterschriebenen Meldebogen ist der Verein 
nicht startberechtigt. Den Veranstalter/Ausrichter haftet nicht, falls sich herausstellt, dass ein 
Sportgesundheitsattest oder die gültige Jahreslizenz für einen Schwimmer nicht vorliegt.  
 

Die Meldungen sind mit dem DSV-Meldebogen und Meldelisten abzugeben. Die Zusendung der 

Meldedatei im DSV- oder Lenex - Format ist erwünscht. Zur Meldung sind gem. DSV die 
Jahrgänge 2005 und älter zugelassen. Nach dem Meldeschluss erhalten alle Vereine eine 
Meldebestätigung. Das Meldeergebnis wird nach 1 Woche veröffentlicht bzw. zugesandt. 
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Vereine aus den europäischen Nachbarländern können die Meldungen, Protokolle etc. auch mit dem 
„ LENEX – Format“ bearbeiten. Eine Wettkampf – Definitionsdatei im DSV– und Lenex - Format 
können wir ab April 2013 bereitstellen. 

 

Nach- oder Ummeldungen vor oder während der Veranstaltung sind nicht möglich! 

 

5. Meldeanschrift : 
 
Kurt Schaar 
Hohenbergen 52  
24558 Henstedt-Ulzburg 
 
Telefon: 04193 - 68 65 
Fax: 04193 - 970 644 
E-Mail: KUART@t-online.de 

 

6. Meldeschluss  Donnerstag, der 08. August 2013  

 
7. Meldegeld 

 
Das Meldegeld beträgt für jede 
 
     Einzelmeldung   50 m Strecke    € 3,00 

     Einzelmeldung 100 m oder 200m Strecke   € 4,00 
     Staffelmeldung oder Stundenschwimmen   € 7,00 

 
Das Meldegeld ist mit Abgabe der Meldungen in Form eines Verrechnungsschecks zu entrichten 
oder auf das Vereinskonto zu überweisen. 
Überweisungen sind mit Verwendungszweck TRADI 2013 und Name des Vereins auf folgendes 
Konto zu zahlen: 
 

SV Poseidon Hamburg e.V. 
Hamburger Sparkasse BLZ 200 505 50 
Konto-Nr. 1287 121 600 

 

8. Protokolle//Urkunden 

 
Protokolle und Urkunden werden den Vereinen nach Protokoll-Ende ausgehändigt. Gegen eine 
Beteiligung an den Portokosten von € 5,00 wird den Vereinen das Protokoll per Post zugesandt. 
Das Protokoll wird auch auf der Homepage des Hamburger und Deutschen Schwimmverbandes 
veröffentlicht. 

 
9. Laufeinteilung 

 
Die Läufe werden nach den angegeben Meldezeiten gemäß § 122 + 123 WB gesetzt. Der 
Veranstalter behält sich vor freie Bahnen durch eigene Aktive zu besetzen. 
 

10. Startregelung 

 
Für alle Wettkämpfe gilt die 1-Start-Regel. 

mailto:KUART@t-online.de
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11. Kampfrichter 

 
Vereine mit bis zu 15 Starts stellen mindestens 1 Kampfrichter. 
Vereine mit bis zu 30 Starts stellen mindestens 2 Kampfrichter. 
Vereine mit über 30 Starts stellen mindestens 3 Kampfrichter. 
 
Die genaue Anzahl der Kampfrichter wird im Meldeergebnis bekannt gegeben. 
Mit Abgabe der Meldungen ist, wenn bereits möglich, der Name und die gewünschte Position der 
Kampfrichter mitzuteilen. Die Kampfrichter werden gebeten, Stoppuhren mitzubringen. 

 

12. Genehmigung 

 
Die Veranstaltung ist beim Hamburger – und Deutschen Schwimmverband angemeldet. 
 

13. Haftung 

 
Der Veranstalter haftet nicht für abhanden gekommene oder beschädigte Gegenstände. 

 

14. Allgemeines 

 
Auf die allgemeinen Hinweise und Informationen zur Veranstaltung wird hingewiesen. 
Sie liegen der Ausschreibung bei. 

 

15. Einlagewettkämpfe 

 
Die Einlagewettkämpfe sind nur für die Schwimmer des SV Poseidon Hamburg e.V. vorgesehen und 
kommen nicht in die Wertung bzw. Protokoll. 
 
 
 

SCHWIMMVEREIN POSEIDON HAMBURG e.V. 
 
 
 

Jan Zander      Kurt Schaar 

Schwimmwart     i.A. Schwimmausschuss  

 

Hamburg, den 17.03.2013 
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Allgemeine Hinweise 

 
1. Übernachtung und Frühstück 
 
Unsere auswärtigen Gäste können auf dem Badgelände in von ihnen mitgebrachten Zelten 
übernachten. Bitte dies bei Meldung angeben. Die Anreise kann auch schon am Freitagabend 
erfolgen. 
 
Am Sonntagmorgen bieten wir für 4,00 Euro je Teilnehmer ein Frühstücksbuffet an. 
 
Bitte mit Abgabe der Meldungen die Anzahl der Frühstücksteilnehmer angeben. 
 
Die Kosten sind mit Abgabe der Meldungen mittels Verrechnungsscheck, per Überweisung oder vor 
Ort in bar zu entrichten. 
 

2. Wertsachen 

 
Bitte keine Wertsachen unbeaufsichtigt in den Zelten oder auf den Liegeplätzen lassen! 
Wertsachen können in Schließfächern beim Schwimmmeister aufbewahrt werden. 
 
Für abhanden gekommene Gegenstände übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 

 

 

Bitte beachten: 

 

Mit Betreten der Vereinsanlage wird die Badeordnung anerkannt. Diese ist auf der Homepage 
(www.poseidon-hamburg.de) oder als Aushang im Kassenbereiches des Bades veröffentlicht. 

 

Insbesondere dürfen aufgrund der Verletzungsgefahr bei Glasbruch im Badbereich keine Flaschen, 
Gläser, Behälter oder ähnliches aus Glas benutzt werden! 
 

 
 
 

SCHWIMMVEREIN POSEIDON HAMBURG e.V.  
 

 

Jan Zander 

Schwimmwart 

Tel.: 0174-3064932 

Mail: schwimmwart@poseidon-hamburg.de 

 

http://www.poseidon-hamburg.de/
mailto:schwimmwart@poseidon-hamburg.de

