Ausschreibung
Freiwasserschwimmen

Hamburg, Binnenalster
23. September 2012

Veranstalter: Ruder Event GmbH & Co. KG

Sportliche Leitung: Hamburger Schwimmverband e.V.



Herzlich Willkommen zum E.ON Hanse AlsterCup 2012!

Schwimmen und Rudern prasentieren sich erstmals gemeinsam mit einem Veranstaltungskonzept, das
Zuschauer und Teilnehmer, Jedermann und hochkaratigen Spitzensport miteinander verbindet.
Ruderbundesliga, internationale Achter und Freiwasserschwimmen gehen an einem Wochenende
gemeinsam an den Start. Alle drei Disziplinen absolvieren die Sprintdistanz.

Schauplatz ist die Hamburger Binnenalster - eine ganz besondere Premiere.

»Dabeisein ist alles!” heil3t es, wenn am 23. September bis zu 1000 Schwimmer die 500 Meter
Sprintdistanz zurticklegen, eine ungewdhnliche Strecke fur Freiwasserschwimmer, die bei offiziellen
Wettkampfen bis zu 25 Kilometer im Wasser absolvieren kénnen. Mit der kurzen Strecke mochten wir
Jedermann ansprechen und den Zuschauern in Hamburg spannende Rennen zeigen.

In zehn Starterwellen - aufgestellt nach Altersklasse, Geschlecht und Leistung - gehen Jedermann,
Vereins- und Spitzenschwimmer miteinander an den Start. Die ersten acht Laufe sind offen fur alle, Lauf 9
und Lauf 10 sind gesetzte Leistungssport-Rennen, die Gewinner erhalten ein Preisgeld, die schnellsten
sechs Manner und Frauen qualifizieren sich fiir das Top-Rennen gegen Thomas Lurz.

Das Top-Rennen bildet den Hohepunkt der Veranstaltung: bis zu 50 Staffeln treten beim E.ON Hanse
AlsterCup 2012 gegen Thomas Lurz an, den Welt-Freiwasserschwimmer des Jahres 2011. Dabei legt der
vielfache Weltmeister drei Kilometer am Stiick zurtick, wéahrend die Staffeln (Familien, Vereine,
Unternehmen, Betriebssportmannschaften und Fantasiegruppen, hervorragende Triathleten und
Schwimmer, z.B. aus den Hamburger Verbandsgruppen) tiber die Distanz von 6 x 500 Meter an den Start
gehen. Auch hier ist ein Preisgeld ausgeschrieben.

Machen Sie mit, wenn Hamburg in der Binnenalster schwimmt!

In dieser Ausschreibung finden Sie Informationen zu Meldeverfahren, zur Wettkampforganisation und
zum praktischen Ablauf der Veranstaltung. Weitere Informationen und Aktuelles veréffentlichen wir
laufend auf der Veranstaltungsseite www.eonhanse-alstercup.de sowie auf www.hamburger-
schwimmverband.de

Bei Fragen wenden Sie sich gern per Mail an: freiwasser2012@hamburger-schwimmverband.de

Ihr Organisationsteam des E.ON Hanse AlsterCup 2012
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Die Schwimmstrecken im Kurziiberblick

Einzelwettbewerb (Jedermann- und Leistungssport-Rennen)

500 Meter Schwimmen

Sonntag, 23. September 2012, 10.00 bis 12.30 Uhr, Start alle 15 Minuten
Zugelassen sind die Jahrgéange 1998 und alter

Das Meldegeld betrédgt 20,00 Euro inkl. MwSt.

Zeitlimit fur Leistungssport-Laufe: Frauen 8:00 Minuten, Manner 7:00 Minuten
Teilnehmerlimit: 1.000 Schwimmer

Staffelwettbewerb (Top-Rennen gegen Thomas Lurz)

6 x 500 Meter Schwimmen

Sonntag, 23. September 2012, Start 14.00 Uhr

Zugelassen sind die Jahrgange 1998 und alter

Das Meldegeld fiurr Jedermann, Betriebssport- und Vereinsstaffeln betragt 60,00 Euro inkl. MwsSt.
Das Meldegeld fur Unternehmen* betragt 200,00 Euro inkl. MwSt.

(*Premium Staffelpaket: Interview, Ankiindigung durch den Moderator, Mannschaftsfoto)
Teilnehmerlimit: 50 Mannschaften

Meldeschluss ist am 13. September 2012 um 23.55 Uhr (vorbehaltlich Ausverkauf)

Wer darf teilnehmen?

- Einzel- und Staffelwettbewerbe sind offen fir Jedermann, Vereins- und Betriebssportler,
Leistungssportler, Unternehmens-, Vereins- und Fantasiestaffeln.

- Jeder, der sich gesundheitlich in der Lage fiihlt, die Schwimmstrecke zu absolvieren. Dies ist bei
Abholung der Startunterlagen schriftlich zu versichern.

- Teilnehmer unter 18 Jahren legen eine schriftliche Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten vor.

- Das gesetzte Zeitlimit flr das Leistungssport-Rennen betragt flir Frauen 8:00 Minuten und fiir
Méanner 7:00 Minuten.

- Neoprenanziige sind zugelassen, Flossen und andere technische Hilfsmittel dagegen nicht.

- Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Schwimmbekleidung und Wassertemperatur

Die Mindestwassertemperatur fiir die Freigabe der Starts betragt 14 Grad Celsius. Das Tragen eines
Neoprenanzuges ist bis zu einer Wassertemperatur von 22°C zugelassen. Generell wird das Tragen von
Neoprenanziigen aus Sicherheitsgriinden empfohlen. Der Veranstalter behalt sich vor, aufgrund der
Wasserverhaltnisse das Tragen von Neoprenanziigen vorzuschreiben. Die Teilnehmer haben in diesem
Fall selbststéandig fiir die entsprechende Ausriistung zu sorgen.
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Neoprenanzug-Verleih

Unser Partner Tri11/Lemonsports bietet fiir den E.ON Hanse AlsterCup 2012 einen Neoprenanzug-Verleih
an. Bitte beachten Sie, dass Neoprenanziige vorbestellt werden miissen, um die Versorgung zu
gewadbhrleisten. Nutzen Sie das anliegende Bestellformular, senden Sie es per Post oder schauen Sie
persdnlich im Ladengeschéft von Tri11/Lemonsports am Schopenstehl 23 in 20095 Hamburg vorbei, um
sich beraten zu lassen. (Offnungszeiten Mo-Fr 11-19 Uhr, Sa bis 16 Uhr, Telefon: 040 28 57 15 15)

Wertungsklassen

Jedermann-Rennen
Gewertet wird in folgenden Altersklassen getrennt nach Geschlecht:

Jugend und Junioren
Jugend: 14 - 16 Jahre (Jahrgang 1996 - 1998)
Junioren: 17 - 19 Jahre (Jahrgang 1993 - 1995)

Masters-Altersklassen (Erwachsene)
AK 20 (20 - 24 Jahre)

AK 25 (25 - 29 Jahre)

AK 30 (30 - 34 Jahre)

AK 35 (35 - 39 Jahre)

AK 40 (40 - 44 Jahre)

AK 45 (45 - 49 Jahre)

AK 50 (50 - 54 Jahre)

AK 55 (55 - 59 Jahre)

AK 60 (60 - 64 Jahre)

AK 65 (65 - 69 Jahre)

AK 70 (70 - 74 Jahre)

AK 75 (75 - 79 Jahre)

AK 80 plus (80 Jahre und &lter)

Leistungssport-Rennen
Gewertet wird in der offenen Klasse getrennt nach Geschlecht:

Offene Klasse (Jahrgange 1998 und élter) ménnlich
Offene Klasse (Jahrgange 1998 und élter) weiblich

Top-Rennen
Staffeln tGber 6 x 500 Meter
Gewertet wird in der offenen Klasse (Jahrgange 1998 und alter)

Anmeldeverfahren

Die Anmeldung nehmen Sie bitte individuell in unserem Online-Meldeportal www.eonhanse-
alstercup.de oder www.hamburger-schwimmverband.de vor. Fiir Staffeln geben Sie bitte eine Meldung
ab, in der Sie die Namen und das Alter der sechs teilnehmenden Schwimmer angeben.
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Das Meldegeld im Uberblick

Einzelrennen 20,00 Euro inkl. MwsSt.
Staffel (Jedermann, BSV und Vereine) 60,00 Euro inkl. MwSt.
Staffel (Unternehmen¥®) 200,00 Euro inkl. MwsSt.

(*Premium Staffelpaket: Interview, Ankiindigung durch den Moderator, Mannschaftsfoto)
Bitte Giberweisen Sie ihr Meldegeld an den

Hamburger Schwimmverband e.V.

Kontonummer: 1211133150

Bankleitzahl: 200 505 50

Kreditinstitut: Hamburger Sparkasse

Verwendungszweck: Teilnehmernummer (erhalten Sie bei der Online-Anmeldung)

Geldeingang bis 16. September 2012 (Uberweisung)

Anmeldeschluss und Nachmeldung

Der Anmeldeschluss erfolgt, sobald 1.000 Teilnehmer fiir den Einzelwettbewerb tiber 500 Meter und 50
Mannschaften fur den Staffelwettbewerb Gber 6 x 500 Meter gemeldet sind, spatestens jedoch am 13.
September 2012 um 23.55 Uhr.

Sofern die maximale Teilnehmeranzahl bis zum Veranstaltungstag nicht erreicht wurde, ist eine
Nachmeldung im Wettkampfbiiro am 23. September ab 8.00 Uhr, spatestens bis eine Stunde vor
Wettkampfbeginn gegen eine Nachmeldegebiihr in Hohe von 10,00 Euro inkl. MwSt. méglich.

Beachten Sie bitte, dass bei Nichtteilnahme keine Riickerstattung des Meldegeldes erfolgt. Auch bei
Ausfall oder Abbruch der Veranstaltung bzw. einzelner Wettkdmpfe aufgrund von héherer Gewalt und
aus nicht vom Veranstalter zu vertretenen Griinden wird das Meldegeld nicht erstattet. Dartiber hinaus
besteht kein Anspruch auf den Ersatz anderer Kosten, wie z. B. Hotel- oder Reisekosten.

Fur Ihr Meldegeld erhalten Sie:

- 1 Badekappe

- 1 Starterbeutel

- Infounterlagen mit Streckenfiihrung

- Wettkampfbiro und Wettkampforganisation

- Starterbeutelaufbewahrung

- abgesperrte und gesicherte Wettkampfstrecke

- ein vom Hamburger Schwimmverband eingesetztes Kampfgericht
- elektronische Zeitmessung mit Transpondersystem
- Online-Ergebnisdienst

- Urkunde und Ergebnisse zum Downloaden

- Medizinische Notfallbetreuung

- Zielverpflegung nach dem Rennen

- Duschen und Umkleiden

- Finisher-Medaille

SPORT
BEGEISTERT
HAMBURG



Wettkampfbiiro/Abholung der Startunterlagen

Das Wettkampfbiiro (Neuer Jungfernstieg / Lombardsbriicke) ist am Sonntag, 23. September 2012 ab
8.00 Uhr fiir Sie geoffnet. Bitte holen Sie lhre Startunterlagen bis spatestens eine Stunde vor dem
jeweiligen Start ab. Gegen Vorlage eines Zahlungsnachweises (bei Uberweisung) bzw. einer Quittung (bei
Barzahlung) und Ihres Personalausweises / Reisepasses, sowie bei Teilnehmern unter 18 Jahren nur mit
schriftlicher Einverstéandniserklarung der Erziehungsberechtigten, erhalten Sie:

- 1 Badekappe
- 1 Starterbeutel
- Zeitmess-Transponder

Jeder Teilnehmer wird bei Abholung der Startunterlagen auf dem Handrticken und auf der Badekappe
mit einer Startnummer beschriftet. Das Tragen der vom Veranstalter ausgegebenen, nummerierten
Badekappe wahrend des Wettkampfes ist verpflichtend. Wir bitten alle Teilnehmer, bereits im Vorwege
daflir zu sorgen, dass Finger- und FuBnadgel gekirzt sind und keine scharfen Kanten haben.

Start-/Zielbereich

Nach der Abholung ihrer Startunterlagen haben Sie genligend Zeit, in Richtung Start-/Zielbereich zu
schlendern und sich einen Uberblick tGiber die Schwimmstrecke zu verschaffen, spatestens eine halbe
Stunde vor Wettkampfbeginn sollten Sie im Start-/Zielbereich eintreffen.

Starterbeutel und persénliche Wertgegenstande kdnnen Sie unmittelbar vor dem Start in der Nahe des

Start-/Zielbereiches abgegeben. Sie werden dort unter Aufsicht fur Sie aufbewahrt. Umkleiden und
Aufbewahrung der Starterbeutel befinden sich in unmittelbarer Nahe vom Start-/Zielbereich.

Startzeiten

Jedermann-Rennen:

10:00 Uhr 55 Jahre und alter (w)
10:15 Uhr 55 Jahre und élter (m)
10:30 Uhr 40 - 54 Jahre (w)
10:45 Uhr 40 - 54 Jahre (m)
11:00 Uhr 25 -39 Jahre (w)
11:15 Uhr 25 -39 Jahre (m)
11:30 Uhr 14 - 24 Jahre (w)
11:45 Uhr 14 - 24 Jahre (m)
Leistungssport-Rennen:

12:00 Uhr Offene Klasse (w)
12:15 Uhr Offene Klasse (m)
Top-Rennen:

14:00 Uhr Offene Klasse

Im Top-Rennen legt der Weltklasseschwimmer Thomas Lurz 3.000 Meter in 6 Runden 4 500 Meter am
Stiick zurlick. Herausgefordert wird er von Leistungssport-Staffeln (nationaler Freiwassernachwuchs,
prominente Beckenschwimmer, Hamburger Verbandsgruppen) und Jedermann- und Unternehmens-
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Staffeln, die sich die Gesamtstrecke von 3.000 Meter auf 6 x 500 Meter teilen werden. Staffelwechsel
erfolgen durch deutlich sichtbaren Kérperkontakt im vorgesehenen Wechselkorridor.

Bitte halten Sie unbedingt lhre Startzeit ein. Sollten Sie lhren Start verpassen, ist ein Start in einer der
folgenden Starterwellen nicht mdglich. Pro Starterwelle sind bis zu 100 Schwimmer zugelassen.

Streckeneinweisung

Die Streckeneinweisung durch den Schiedsrichter findet 10 Minuten vor jedem Start im Startbereich
statt. Jeder Schwimmer ist verpflichtet, an der Streckeneinweisung teilzunehmen. Der Schiedsrichter
informiert die Schwimmer tber Streckenfiihrung, Witterungsbedingungen, Wassertemperatur sowie
Gefahrenpotential, VorsichtsmaBnahmen und sportlich faires Verhalten.

Auf Anweisung gelangen die Schwimmer danach Uber einen Ponton ins Wasser und begeben sich ruhig
und geordnet in die wasserseitige Startzone. Der Start erfolgt auf Signal vom Wasser aus.

Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt elektronisch, die Transponder werden vom Veranstalter gestellt und sind am
Handgelenk zu tragen.

Schwimmstrecke

Geschwommen wird ein Dreieckskurs, der mit gut sichtbaren Wendebojen gekennzeichnet ist, diese sind
deutlich zu umschwimmen. Die Schwimmestrecke ist zur Alstermitte hin sowie zum Uferbereich Neuer
Jungfernstieg durch kleine Bojen abgegrenzt, die nicht umschwommen werden. Mobile Kanufahrer
sorgen dafiir, dass Sie die Strecke beim Schwimmen nicht verfehlen.

Eine Abbildung der Streckenfiihrung wird auf der Veranstaltungsseite www.eonhanse-alstercup.de sowie
auf www.hamburger-schwimmverband.de veroéffentlicht.

Das Zieltor wird durchschwommen. Um die elektronische Zeitmessung auszulésen, beriihren Sie mit dem
Transponder eines der Anschlagfelder, die gut sichtbar am Zieltor angebracht sind. Das Ziel liegt
wasserseitig. Nach Beendigung Ihres Rennens schwimmen Sie ruhig zum Ufer, bitte beachten Sie hier
unbedingt die Anweisungen der Ordner und verlassen Sie das Wasser nur an der fiir den Ausstieg
vorgesehenen Stelle.

Sicherheit

Die Wassersicherung erfolgt durch Rettungsboote, Kanuten und Rettungsschwimmer. Im Notfall sind
Arzt und Sanitéter vor Ort.

Bitte halten Sie beim Start und wéhrend des gesamten Wettkampfes, insbesondere beim Wenden an den
Bojen, von den anderen Schwimmern soweit Abstand, dass diese nicht behindert werden. Absichtliche
Behinderung oder Berlihrung eines anderen Schwimmers oder ein Zusammenstol} mit ihm kann als
unsportliche Behinderung mit Disqualifikation geahndet werden.

SPORT
BEGEISTERT
HAMBURG


http://www.eonhanse-alstercup.de/
http://www.hamburger-schwimmverband.de/

Sollten Sie den Wettkampf nicht fortsetzen kénnen, zeigen Sie dies durch Hochstrecken eines Armes an.
Grundsatzlich gilt: "Sicherheit geht vor Platzierung!”

Transponderriickgabe
Unmittelbar nach der erfolgreichen Beendigung Ihres Rennens geben Sie den Transponder zurlck. Bei

Verlust haften Sie mit einer GebUihr in Hohe von 20,00 Euro. Diese wird nach der Veranstaltung per
Lastschriftverfahren eingezogen.

Zielverpflegung

Fur jeden Teilnehmer steht nach Beendigung der Strecke heil3er Tee zur Verfligung.

Preisgeld

Die Gewinner des Leistungssport-Rennens (Ménner und Frauen) erhalten Preisegelder in Héhe von:
200,00 Euro fur Platz 1

100,00 Euro fur Platz 2

50,00 Euro fur Platz 3

Die Siegerstaffel/Der Sieger des Top-Rennens gegen Thomas Lurz erhélt ein Preisgeld in Hohe von:

500,00 Euro

Die Preisgelder werden von der Kaifu Lodge Hamburg zur Verfligung gestellt.

Finisher-Medaille und Urkunde

Jeder Teilnehmer erhélt eine Finisher-Medaille, die Verleihung erfolgt unmittelbar nach der erfolgreichen
Beendigung des Rennens. Ihre Urkunde kdnnen Sie sich entweder nach Abschluss des jeweiligen
Wettkampfes vor Ort ausdrucken lassen oder nach Beendigung der Veranstaltung online unter
www.eonhanse-alstercup.de sowie unter www.hamburger-schwimmverband.de mit Zeit und
Wertungsklassenplatzierung selbst ausdrucken.

Ergebnisdienst und Teilnehmer-Fotos

Die Ergebnisse werden zeitnah auf der Veranstaltungsseite www.eonhanse-alstercup.de sowie unter
www.hamburger-schwimmverband.de veroffentlicht. Hier werden auch die Fotos der Veranstaltung
veroffentlicht.
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Trainingsangebote

Bitte beachten Sie die vorbereitenden Aktionen und TrainingsmafBnahmen fiir Freiwasserschwimmer des
Hamburger Schwimmverbandes und seines Partners Tri11/Lemonsports. News und ndhere

Informationen werden laufend auf www.hamburger-schwimmverband.de veroffentlicht.

Kontakt

Veranstalter:

Ruder Event GmbH& Co. KG
Biro Hannover
Escherstralle 14

30159 Hannover

Telefon: 0511/35342096
Telefax: 0511/35342097

Email: info@ruder-bundesliga.de

Sportliche Leitung Freiwasserschwimmen:

Hamburger Schwimmverband e.V.
¢/o Olympiastttzpunkt HH/SH

Am Dulsbergbad 5

22049 Hamburg

Telefon: 040/ 69 65 24 58
Telefax: 040/6965 2457

Email: freiwasser2012@hamburger-schwimmverband.de

Haftungsausschluss & Verzichtserklarung

Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss des Veranstalters Ruder Event GmbH & Co. KG fiir Schaden jeder Art
von den Teilnehmern anerkannt. Weder gegen Veranstalter und Sponsoren noch gegen die Stadt Hamburg oder
deren Vertreter kdnnen Anspriiche wegen Schaden jeglicher Art geltend gemacht werden, die durch die Teilnahme
am E.ON Hanse AlsterCup entstehen konnen. Der Start erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Die
Veranstaltung hat Wettkampfcharakter. Die Teilnehmer erkldaren mit der Anmeldung, dass sie ausreichend trainiert
sind und gesund den Wettkampf aufnehmen. Die in der Anmeldung genannten Daten, sowie Fotos, Filmaufnahmen
und fotomechanischen Vervielfidltigungen dirfen ohne Vergltungsanspriiche genutzt werden. Die Daten dirfen

maschinell gespeichert werden.
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ATRI11

ELEVATE YOUR PERFORMANCE Veranstaltungsverleih

Modell:

GrolRe:
O XS as OSM OM OMT OL OXL
OWXXS OWXS OWS OowsM OWM OWL

Ich nehme an der folgenden Veranstaltung teil:

Kontaktdaten:

Vorname:* Adresszusatz:
Nachname:* Geburtsdatum:
Stral3e:* Telefon:*

PLZ und Ort:* E-Mail:*
Land:*

*Pflichtfelder, bitte ausfillen

(OJa, ich mdchte den Newsletter von Lemonsports erhalten und damit immer tber Neuigkeiten

informiert werden.

Olch bin damit einverstanden, dass die Lemonsports GmbH die von mir angegebenen Daten
speichert, um mich tber Produkte und Aktionen per Post oder Mail zu informieren. Diese
Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit widerrufen werden.

Eine Kopie meines Personalausweises habe ich beigeflugt.
Ich bestatige mit meiner Unterschrift die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs) der

Lemonsports GmbH zur Kenntnis genommen zu haben und erklare mich ausdricklich mit
deren Geltung einverstanden.

Unterschrift und Datum

Ruckgabebestatigung:

Datum: Unterschrift:




Noch keinen Neo fiir den Wettkampf? - Wir haben die L6sung!

Leihe dir einen hochwertigen TRI11 Neoprenanzug fur den E.ON Hanse AlsterCup
am 23. September 2012 oder das Hamburger Freiwasserschwimmen am 1.
September 2012. Ab 15 Euro Leihgebuhr stellen wir dir flexible, warmende und
Auftrieb schenkende Anzlge zur Verfigung. Deine Schwimmzeit wird sich deutlich
verbessern!

Sichere dir deinen Wettkampfneo direkt bei uns im Laden in der Hamburger
Innenstadt (Schopenstehl 23, 20095 Hamburg) oder direkt vor Ort bei den
Veranstaltungen. Wir werden bei beiden Veranstaltungen anwesend sein und dich
mit dem besten Material supporten. Das Angebot gilt nur solange der Vorrat reicht!

Wenn dich der TRI11 Neoprenanzug Uberzeugt hat, bieten wir dir einen
hervorragenden Deal an: Wir bereiten dir ein Angebot flr den Testneo und
verrechnen darin deine entrichtete LeihgebuUhr.

Worauf wartest du noch? Verbessere deine Schwimmleistung. Also, trau dich was
und stoBe mit dem TRI11 Neo in neue Dimensionen der Leistungsféhigkeit vor. Wir
freuen uns Uber deinen Besuch im Laden oder online auf www.tri11.com

Bis dahin, dein TRI11 Team.

ATRI1I

ELEVATE YOUR PERFORMANCE
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